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Wissenswertes zur Pranatalen Diagnostik

Erste Schritte zur Krisenbewaltigung

Falls Sie mit einem auffélligen Befund konfrontiert sind, kdnnen Ihnen folgende Hinweise dabei helfen,
diese schwierige Situation besser zu bewéltigen.

Die Diagnose verstehen

Der Arzt/Arztin, der lhnen den Befund mitteilte, hat sich vermutlich darum bemdiht, Ihnen die Art der
Behinderung bzw. chronischen Erkrankung naher zu erlautern und eventuell auch die Méglichkeit
eines Schwangerschaftsabbruches angesprochen.

Uberstiirzen Sie nichts und versuchen Sie, die Diagnose klar zu verstehen. Vereinbaren Sie
gegebenenfalls einen weiteren Gesprachstermin und bedenken Sie, dass Sie auch die Mdglichkeit
haben, sich an einen weiteren Arzt, Spezialisten oder Kinderarzt (bei Fragen zur Behinderung des
Kindes) zu wenden.

Nichts liberstlirzen

Nehmen Sie sich Zeit fir Ihre Entscheidung! Auch wenn die Zeit dréangt und Sie einen
Schwangerschaftsabbruch erwégen, ziehen Sie auch die Méglichkeit eines Lebens mit einem
behinderten Kind in lhre Uberlegungen mit ein. Sie treffen diese Entscheidung fir lhr ganzes weiteres
Leben. Die Gewissheit, beide Seiten Uberlegt zu haben, wird Ihnen bei der Verarbeitung helfen.

Hilfe suchen

Suchen Sie sich Hilfe und Unterstltzung! Beziehen Sie den Vater des Kindes nach Méglichkeit mit
ein. Teilen Sie sich gegenseitig Ihre Geflihle mit und nehmen Sie Untersuchungs- und
Beratungstermine gemeinsam wahr. Besprechen Sie |hre Situation mit Vertrauenspersonen aus lhrem
Freundes- oder Verwandtenkreis, die Sie emotional begleiten, ohne Ihnen Entscheidungen abnehmen
zu wollen. Hilfe und Unterstltzung erhalten Sie auch von Schwangerschaftsberatungsstellen, die
Beratung zum Bereich Prénataldiagnostik anbieten.

Eine gute Mdglichkeit, sich selbst zusatzliche Informationen Uber die Art der Behinderung zu
verschaffen, bietet das Internet oder ein Servicetelefon. Weitere Adressen

Wenn die Entscheidung gefallen ist

Auch nach einer Entscheidung kann es fiir Sie hilfreich sein unterstitzt und begleitet zu werden. Bei
einer Entscheidung flir das behinderte Kind bieten Selbsthilfegruppen oder Behindertenorganisationen
betroffener Eltern vielféltige Hilfsangebote. Nach einem Schwangerschaftsabbruch oder einer
Totgeburt kdnnen Gesprachsangebote den Trauerprozess unterstitzen.

Auch jetzt gilt das Angebot der Katholischen Beratungsstellen flir Schwangerschaftsfragen noch
weiter, sowohl nach einem Schwangerschaftsabbruch als auch nach der Entscheidung fir das Kind
mit Behinderung bis zu dessen 3. Lebensjahr.

Bavariaring 48 Tel. 089 / 538860-0 LIGA Bank eG BLZ 750 903 00 Konto 213 75 42
80336 Miinchen Fax 089 / 538860-20 IBAN: DE58 7509 0300 0002 1375 42 BIC:GENODEF1MO05
www.skfbayern.de landesverband@skfbayern.de Amtsgericht Mlnchen - VR 9786 - Steuer-Nr. 143/221/90213





