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Wissenswertes zur Pranatalen Diagnostik

Psychosoziale Beratung vor, wahrend und nach Pranataldiagnostik

Fir wen ist die Beratung gedacht?

Die vielféltigen prénataldiagnostischen Verfahren eréffnen Ihnen als werdende Eltern unterschiedliche
Maoglichkeiten Uber die Gesundheit Ihres Kindes etwas zu erfahren.

Diese Information kann Sie als Schwangere und lhren Partner aber auch sehr belasten und vor
schwierige Entscheidungen stellen. Ergdnzend zur medizinischen Beratung kann jetzt eine
psychosoziale Beratung sinnvoll sein.

Das Beratungsangebot gilt unabhangig von Nationalitat und Religion. Die Beratung ist vertraulich,
kostenfrei und auf Wunsch anonym. Sie ist offen fiir alle Frauen und Mé&nner, unabhéngig von ihrer
Entscheidung.

Wann ist die Beratung sinnvoll?

Das psychosoziale Beratungsangebot kann in allen Phasen der Schwangerschaft sinnvoll sein.
Eine mdglichst friihzeitige Beratung ist ratsam.

Das Angebot richtet sich an Menschen, die sich gerade mit Fragen, Problemen und Konflikten
auseinandersetzen mussen, die sie momentan alleine bzw. in der Familie nicht in befriedigender
Weise bewaltigen kdnnen.

Wie lauft die Beratung ab?

In persdnlichen Gesprachen begleitet eine erfahrene Beraterin Sie und Ihren Partner mit Information,
Aufklarung und Beratung.

Im Mittelpunkt dieser Gesprache stehen Ihre Lebenssituation, lhre Lebensplanung, lhre
Wertvorstellungen und Ihre Angste sowie emotionale und ethische Konflikte. Durch die
Auseinandersetzung mit diesem Thema kénnen Wege entwickelt werden, um zu einer tragféhigen
Entscheidung zu finden.

In der Beratung erhalten Sie als werdende Eltern den Raum und die Zeit, um lber anstehende
Entscheidungen oder bereits erhaltene ,schlechte Nachrichten und die einhergehenden Angste,
Geflihle und Fragen sprechen zu kdnnen.

Was umfasst die Beratung?

Die Beraterinnen— in Zusammenarbeit mit Arzten, Genetischen Beratungsstellen, Hebammen,
Frahférderstellen, Selbsthilfegruppen etc. -

= bieten den Betroffenen emotionale Begleitung in einer mdglicherweise auftretenden Schockphase
an und unterstitzen sie bei deren Verarbeitung.

= sind behilflich herauszufinden, was die erhaltenen medizinischen Befunde fiir die Betroffenen
bedeuten.

= unterstiitzen bei der Klarung noch offener Fragen, z. B. beziglich Diagnose, Behinderungsbild,
maéglichen Hilfsangeboten.

Bavariaring 48 Tel. 089 / 538860-0 LIGA Bank eG BLZ 750 903 00 Konto 213 75 42
80336 Miinchen Fax 089 / 538860-20 IBAN: DE58 7509 0300 0002 1375 42 BIC:GENODEF1MO05
www.skfbayern.de landesverband@skfbayern.de Amtsgericht Mlnchen - VR 9786 - Steuer-Nr. 143/221/90213



SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN
Landesverband Bayern e.V. SkF

Wissenswertes zur Pranatalen Diagnostik

Wozu eine Beratung?

Ziel der psychosozialen Beratung ist es, Sie in dieser schwierigen Situation zu begleiten sowie |hr
verantwortliches Handeln als werdende Eltern zu starken. Sie sollen ermutigt werden, eine
Entscheidung nicht vorschnell zu treffen.

Um eine verantwortliche Entscheidung treffen zu kénnen, braucht es mehr als Information. Durch die
psychosoziale Beratung kénnen Sie sich lhrer persénlichen, moralischen und sozialen Hintergriinde,
Féhigkeiten und Unterstitzungsmdglichkeiten bewusst werden, um sie nutzen zu kénnen. Auch nach
Ihrer Entscheidung begleiten die Beraterinnen Sie und Ihren Partner auf lhrem jeweiligen Weg.
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