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Sehr geehrte Leserin,
sehr geehrter Leser,

in der vorliegenden Dokumentation stellen wir lhnen die Vortrdge unseres Symposiums
,Die Zunahme psychischer Stérungen bei Madchen und Jungen — unabweisbares
Schicksal oder gesellschaftlich gestaltbar? vom 16. 11. 2010 zur Verfigung.

In Fortsetzung des bei unserem ersten Symposium in 2009 begonnenen interdiszipli-
naren Diskurses ist es unser Ziel, mit unserer Veranstaltung die gegenseitige Kenntnis
von Jugendhilfe, Gesundheitshilfe und Schule Giber die Beitrdge der anderen Systeme
zum benannten Thema zu beférdern.

Der Schwerpunkt des Symposiums lag auf der Frage, inwieweit Gesundheitshilfe,
Jugendhilfe und Schule die psychische Gesundheit von Madchen und Jungen férdern
kénnen und bereits férdern — eine Frage, die spatestens mit der Rezeption des

13. Kinder- und Jugendberichts der Bundesregierung im Frihsommer 2009 grof3e
Aufmerksamkeit erfahrt.

~Der gréBte Risikofaktor zur Ausbildung einer psychischen Stérung ist in der Kindheit
der, Junge zu sein“ — restimierte Professor Andreas Warnke von der Universitatsklinik
Wirzburg die Datenlage zur unterschiedlichen Auspragung psychischer Stérungen bei
Madchen und Jungen. Fur Madchen gelte das gleiche im Jugendalter.

Die im Folgenden dokumentierten Vortrage weisen Anséatze zur Férderung der psychi-
schen Gesundheit auf, verdeutlichen aber auch, dass das Thema noch weiterer Unter-
stlitzung bedarf.

Zu den Vortragen:

Prof. Heiner Keupp stellt in seinem Beitrag den Zusammenhang zwischen der Verbrei-
tung psychischer Stérungen bei Kindern und Jugendlichen mit folgenden drei Faktoren
her: dem Geschlecht, dem Migrationshintergrund und der sozialen Lage. Desweiteren
stellt der Vorsitzende der Berichtskommission des 13. Kinder- und Jugendberichts der
Bundesregierung die Bedeutung eines erweiterten Gesundheitsbegriffs fir die Arbeit in
der Kinder- und Jugendhilfe dar. Er erldutert das Konzept der Salutogenese sowie den
Gesundheitsbegriff der Ottawa Charta. Entscheidend fur ein gesundes Aufwachsen sind
Selbstbestimmung, ein positives Selbstbild, das Gefuhl der Zugehérigkeit sowie die
Mdglichkeit, sich selbst als handlungsféhig zu erleben.

Prof. Peter Paulus von der Leuphana Universitat Llneburg stellt in seinem Vortrag das
von ihm aus Australien nach Deutschland importierte Programm MindMatters zur Forde-
rung der psychischen Gesundheit von Schilerinnen und Schilern. Aufbereitet stehen
den Lehrkraften Methoden wie ,Freunde finden, behalten, dazugehéren®, ,Umgang mit
Stress”, ,Mobbing“ sowie ,Ruckrat fiir die Seele“ zur Verfligung. In Bayern wird das
Konzept im Rahmen des Programms ,,Gute gesunde Schule”. Daruber hinaus betont
Professor Paulus, dass Schule insbesondere dann die gesunde Entwicklung von Mad-
chen und Jungen férdert, wenn sie Gesundheit als Voraussetzung fiir gutes Lernen in
den Schulalltag integriert.

Prof. Andreas Warnke appelliert in seinem Vortrag an die Verantwortung aller gesell-
schaftlichen Kréfte. Psychische Erkrankungen muissen endlich die gleiche gesellschaft-
liche Beachtung erhalten wie kdrperliche Krankheiten. Als wichtigen Beitrag fordert
Andreas Warnke von der Schule, auffalliges Verhalten oder mangelnde Schulleistung als
moglichen Hinweis auf zugrundeliegende Stérungen abzuklaren. Ziel musse es sein,
allen Madchen und Jungen eine erfolgreiche Schullaufbahn zu ermdglichen. ,Kinder mit
Legasthenie oder mit Autismus haben das Recht auf entsprechende Hilfestellungen®.
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Deshalb sei die Eingliederungshilfe, die Gber das Jugendamt gewéhrt wird, wichtig.
Professor Warnke verdeutlicht, dass trotz ricklaufiger Geburtenrate die Bedrftigkeit
nach Jugendhilfeleistungen wie auch nach psychiatrischer Behandlung gestiegen ist.
Diese Entwicklung misse im Kontext gesellschaftlicher Wandlungsprozesse gesehen
werden. Dazu gehdéren zunehmend Armutsrisiken fir Familien ebenso wie die Verun-
sicherung von Kindern in ihren familialen Beztgen durch die Zunahme von Patchwork-
familien und Alleinerziehenden. Familien kdnnen Krisen immer schlechter selbstéandig
abfangen.

Klaus Schwarzer von der AOK Bayern fuhrt spezifische Foérderprogramme der AOK zur
Forderung der psychischen Gesundheit aus. Hierzu zéhlen ,relaxed kids®“ und ,Warum ist
Mama krank®. Es wird deutlich, dass auch bei der AOK als mitgliederstarkste Kranken-
kasse Bayerns der praventive Bereich an Bedeutung gewonnen hat, ebenso die
Férderung ambulanter vor stationérer Versorgung. Klaus Schwarzer weist ferner auf die
unzureichende Versorgung mit niedergelassenen Kinder- und Jugendpsychiatern hin.

Wir bedanken uns bei den Referenten fir die Freigabe ihrer Vortrage fur unsere
Dokumentation.

Minchen, Januar 2011

Beate Frank und Alexandra Myhsok
SkF Landesverband Bayern e. V.
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Die Zunahme psychischer Storungen
bei Madchen und Jungen

unabanderliches Schicksal oder gesellschaftlich gestaltbar?

10.00 Uhr BegriuBung

Elisabeth Maskos
Vorsitzende, SkF Landesverband Bayern e.V.

10.15 Uhr Was verhindert, was fordert gesundes Aufwachsen
von Madchen und Jungen?
- der Beitrag der Kinder- und Jugendhilfe
Prof. em. Dr. Heiner Keupp
Vorsitzender der Sachverstandigenkommission des
13. Kinder- und Jugendberichts, Minchen

11:30 Uhr Gute gesunde Schule -
das Konzept ,,MindMatters“

Prof. Dr. Peter Paulus
Institut fir Psychologie an der Leuphana Universitat
Laneburg

ca. 12.30 Uhr Mittagspause

14:00 Uhr Die unterschiedlichen Auspragungen psychischer
Storungen bei Madchen und Jungen

Prof. Dr. med. Andreas Warnke
Klinik und Poliklinik fir Kinder-Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie, Universitatsklinikum Wurzburg

15:15 Uhr Die Férderung der psychischen Gesundheit von
Madchen und Jungen
— die AOK Bayern

Klaus Schwarzer
Referent Leistungsmanagement, AOK Bayern

ca. 16.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Tagungsleitung

Beate Frank und Alexandra Myhsok
Referentinnen, SKF Landesverband Bayern e.V.
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Landesverband Bayern e.V. %\ ;
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das Konzept ,,MindMatters*

Prof. Dr. Peter Paulus
Institut fur Psychologie
an der Leuphana Universitat Luneburg
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Folie 1 Gute gesunde Schule — das Konzept , MindMatters*

Prof. Dr. Peter Paulus, Leuphana Universitat Lineburg

Die Zunahme psychischer Stérungen bei Jungen und
Méadchen - ein unabénderliches Schicksal oder
gesellschaftlich gestaltbar?

Symposium
Miinchen, 16. November 2010/ 15.15 — 16.15 Uhr
Sozialdienst Katholischer Frauen

BARMER gg———  weuriana 9

Hintergrund

MindMatters ist ein praxiserprobtes und wissenschaftlich fundiertes Programm.
Es hilft Schulen dabei, durch die Férderung der psychischen Gesundheit von
Schiilerinnen, Schiilern und Lehrkréften einen Beitrag zur Verbesserung der
Schulqualitat zu leisten. Es basiert auf dem Konzept der guten gesunden Schule.|

MindMatters bezieht die ganze Schule ein (Schiilerinnen und Schiiler,
Schulleitung, Lehrkréafte, nicht unterrichtendes Personal, Eltern, schulisches
Umfeld). Die Materialien und Ubungen richten sich derzeit an Schiilerinnen
und Schiiler der 5.-10. Klasse an allen Schulformen.

Folie 2

MindMatters stammt urspriinglich aus Australien und wurde in einer
Modellprojekt-Phase an deutsche Schulen angepasst.

Die Evaluationsergebnisse belegen positive Effekte durch das Programm,
MindMatters gilt als eines der umfassendsten und wirksamsten
Praventionsprogramme zur psychischen Gesundheit an Schulen.

Hintergrund von MindMatters

EAF!N!EE @:—_— LrurmANA !

Evidenze fiir das Schulsetting

@ Promotion
L,Evidence from systematic reviews and Education

interventions trials on mental health
promotion in schools highlights that
comprehensive programmes that target
multiple health outcomes in the context of
co-ordinated whole school approaches are

o

The evidence

i . . « of mental health
Folie 3 the most consistently effective approach promotion
(S.13) effectiveness:

(Jané-Llopis, Barry, Hosman & Patel 2005) strategies for action

L S e— T
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Folie 4

Folie 5

Folie 6

MindMatters — die Ziele

aller Schulmitglieder

Férderung psychischer Gesundheit und Pravention psychischer Krankheiten ‘

Mehr Respekt und Toleranz im Unterricht

Aufbau einer unterstiitzenden und fiirsorglichen Schulkultur ‘

Aufbau von Netzwerken und Partnerschaften

12
0
[
p=1
©
=
=}
£
s
=
o
>
)
o]
N

Verbesserung von Lehren und Lernen sowie Steigerung der Bildungsqualitat ‘

BARMER gg=—— LEurmana

Mit psychischer Gesundheit gute Schule machen
Das Konzept der ,guten gesunden Schule® als Basis von MindMatters

Orientierung an Bildungs- und Erziehungsauftragen

Klare Ausrichtung auf die Dimensionen der Schul-
qualitat ausgerichtet

Einsatz von Gesundheitsinterventionen zur
Verwirklichung des Bildungs- und Erziehungsauftrages

Gute gesunde Schule

BARMER g=——__  cxurmasa

Das Konzept der guten
gesunden Schule stellt
Gesundheit in den Dienst
der Schule und ihres
Erziehungs- und Bildungs-
auftrags. Im Mittelpunkt
steht die Frage:

,Was ist das Kerngeschaft
der Schule und welche
Rolle spielt der Aspekt
der Gesundheit?*

Ausgangspunkt Bildung

Die Perspektive
wechseln

Gute gesunde Schule

BARMER gig=—=__  ieuruana
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Neue Herausforderungen : Chancen der schulischen Gesundheitsférderung

| 4 Starkere Orientierung an den schulischen Bildungs- und
Erziehungszielen

> Aufzeigen, welchen Beitrag sie leisten kann, damit Schule ihre Agenda

FO“e 7 erfiillen kann

> »Mit Gesundheit gute Schule machen” kénnte eine Erfolg versprechende
Devise fiir die Zukunft der schulischen Gesundheitsférderung lauten

> ,Gute gesunde Schule” als dazu passendes Konzept

EAF! NEE @ ———  teurmaNa

Gute gesunde Schule:
ild férderung durch

,,Die gute, gesunde Schule ist eine Schule, die sich in ihrer Entwicklung klar den
Qualitétsdimensionen der guten Schule verpflichtet hat und die bei der Verwirklichung

ihres sich daraus ergebenden Erziehungs- und Bild iftrages gezielt
Gesundheitsinterventionen einsetzt. Ziel ist die nachhaltig wirksame Steigerung der
Erziehungs- und Bild| qualitdt der Schule.”
FO“e 8 (Paulus 2003)
BARMER ===  cxuemana

Gute gesunde Schule

» Bedeutet ...
e von den Bildungs- und Erziehungsauftragen auszugehen
(,,Gute Schule”)
e zu fragen, wo Schulen Probleme haben, ihre eigenen
Auftrége zu erfillen
(,Bildungsberichterstattung”)
FO“e 9 e ihnen Angebote firr gezielte Gesundheitsinterventionen zu
machen, mit denen ihre Probleme angegangen werden kénnen (
,Gesundheitsbeitrage”)

BARMER gig===_  rceurmana
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Folie 10

Schulqualitat in Deutschland —
Eine Systematik der Bundeslander

Qualititsbereiche

(1) Rahmenbedingungen

(2) Lehren und Lernen

(3) Schulkultur

(4) Schulfiihrung und Management
(6) Kooperation u. AuBenbeziehungen
(5) Personalentwicklung

(7) Ergebnisse und Erfolge der Schule
(8) Qualitatsmanagement

L
LEUFHANA

SARME Hlgg ——

Qualitdtsmerkmale
(Beispiele)

Bedingungen; Intentionen
Unterrichtsgestaltung
P&dagogische Grundsatze

Schulleitungshandeln
Kooperation der Lehrkrafte
Personaleinsatz der Lehrkréfte

Schulabschliisse
Evaluation des Unterrichts

MindMatters und die gute gesunde Schule

itim
Erstellen von Leitfaden und Handlungsplanen

ung und Fii Hilfen zum Umgang mit Krisensituationen
i itat der i i der i von Wissen und Kompetenzen im
Lehrkrafte Kompetenzen Bereich der Férderung der psychischen Gesundheit

Ergebnisse und Erfolge zum Umgang mit Stress, Wissen

Sozial- und

tiber psychische Gesundheit, Empathie
Fachkompetenz
BARMER $——— reupiasa D
o apten :

Bildung und Gesundheitsbildung und -erziehung

Kulturelle Weltbeztige

Kulturelle Kompetenzen

« Begriff und Verstandnis von
Gesundheit

Folie 12

Soziale Weltbeziige Soziale Kompetenzen

* Gesundheit/-sein mit Anderen

=
== LEUPHANA
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Folie 13

Folie 14

Folie 15

Der ganzheitliche Ansatz von MindMatters

Verkniipfung des Aufbau einer
Materials zum gesundheitsférderlichen
Lehrplan ~a (L clivan ungl Organisationskultur
Lernen
Schulkultur

Vernetzung von Partnerschaften

Schule, Familien / und Dienste
und psycho-

sozialen Diensten

BARMER === cmurmana

Die MindMatters-Bausteine
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Das Starterpaket

Freunde finden behalten
und dazugehdren —
Férderung von Resilienz
in der Schule

(5. - 6- Klasse)

SchoolMatters — Mit
psychischer Gesundheit
gute Schule machen

——
N

Mobbing? Nicht in
unserer Schule —
Préavention und
Handlungsstrategien

(5. - 8. Klasse)

Mit Stress umgehen —im
Gleichgewicht bleiben —
Forderung von Resilienz
in der Schule

(7. - 10. Klasse)

LEUPHANA
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Folie 16

Folie 17

Folie 18

« Theorien und Modelle
« Basis von MM

Hintergrundinformationen

Materialien fiir die Arbeit mit den Schiller/innen| - Arbeitsblatter, Aktivitaten
« Lehrerinfos (Hintergrundwissen)

Materialien zur Arbeit im Kollegium « Arbeitsblatter, Aktivitaten

* Lehrerinfos (Hintergrundwissen)

Der Aufbau der Hefte

Weiterflihrende Literatur ‘ - spezielle Themen

« z. B. zu Beratungsstellen oder
anderen Institutionen, die sich

Websiten
mit dem Thema beschéftigen

LEUPFHANA 15

BARMER i

Unterrichtseinheiten bedienen sich handlungsorientierter und interaktiver
Lehrmethoden.

Bewegungsbezogene, verbale und visuelle Aktivititen erméglichen die
Kombination unterschiedlicher Lernstile und bringen so Abwechslung,
Spal und Vitalitat ins Klassenzimmer.

Reflexion des Erlebten spielt eine zentrale Rolle. ‘

Durch angeleitete Diskussionen gelangen die Schiilerinnen und Schiiler
aus der handlungsorientierten in die reflexive Lernphase.

Hinweise zur Benutzung
der Unterrichtshefte

Der Einsatz einer gesamten Unterrichtseinheit fiihrt zur Festigung der
neu erworbenen Handlungsfahigkeiten.

Im Zusammenhang mit MindMatters-Aktivitaten keine Noten geben. ‘

. LEUFHANA ©

BARMER -

SchoolMatters — Mit psychischer Gesundheit gute Schule machen

Schulentwicklungsheft zur Implementierung
der Forderung von psychischer Gesundheit
in die Schulentwicklung mit theoretischen

hoolMatters Hintergrundinformationen und Tools

8 s b it i e

Anleitung zum Aufbau eines Schulteams
Situationsanalysen (,Wo findet die Férderung

der psychischen Gesundheit an meiner Schule
schon statt und wo noch nicht?“)

Materialien zur Projektplanung (,Wie konnen wir
mit psychischer Gesundheit gute Schule machen?
Wer macht was bis wann?“)
Zwischenbilanz/Evaluation

BARMER ge=— sruriuana "
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Folie 19

Folie 20

Folie 21

Arbeiten mit den MindMatters-Tools

Tools fiir das Projektmanagement

Bildung eines

MindMatters-Schulteams el 3

Weitere Aktivitaten
Weiterentwicklung des
o Tool 6
Tool 2-4 Schulprogramms

Erstellung eines
Handlungsplans fir

Analyse der schulischen
Situation und Setzen von
Prioritaten

Tool 7

Krisensituationen
Projektplanung Tool 5
Thema Tool 8
. Offentlichkeitsarbeit*
Zwischenbilanz und Tool 9

Evaluation

LEUFIANA

Situationsanalyse

Ziele der Situationsanalyse:
Bereiche mit dem gréRten Handlungsbedarf identifizieren.

Beteiligung des Kollegiums und/oder der Schiilerschaft am Prozess der guten
gesunden Schule: Alle kénnen ihre Einschatzung abgeben.

Rickmeldung der Ergebnisse an das Kollegium, die Schiilerschaft und Elternschaft:
AnstoR zu strukturierten Diskussionen und Reflexionen.

Prioritatenbestimmung und Planung lassen sich aus den Ergebnissen ableiten.

Wiederholte Befragung ermdglicht Evaluation und Handlungskontrolle.

LEUPHANA 19

BARMER gg———

Projektzyklus

Erfolgskontrolle
. {Evaluation)

LEUPHANA
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Folie 22

Folie 23

Folie 24

. 7

Freunde finden, behalten und dazugehdéren

Insbesondere fiir die Klassen 5 und 6
(z.B. nach einem Schulwechsel)

Teilheft: fiir die ersten gemeinsamen
Unterrichtsstunden mit dem Klassenlehrer

2. Teilheft: Spielesammlung, fachunspezifisch
3. Teilheft: Deutschunterricht

BARMER g=——— ceuriana el

Freunde finden, behalten und dazugehoren

Hintergrundwissen zur Férderung von Resilienz und psychischer
Gesundheit an Lehrkrafte vermitteln

Neue Freundschaften unter den Schiiler/innen bilden
=>Zusammengehorigkeitsgefiihl fordern (Teamarbeit, Partizipation)

Uberwindung von Hemmungen, Fremde anzusprechen ‘

@ (Kommunikationstibungen)
)
N Forderung von Hilfe suchendem Verhalten
Stérkung des Selbstwertes
Férderung von Resilienz (Widerstandsfahigkeit) ‘
BARMER gig=—— csvrmana z

Mobbing? Nicht in unserer Schule!

Je nach Leistungsniveau fiir die 5.- 8. Klasse
geeignet

1. Teilheft: Sozialkunde, W/N, Projektunterricht
2. Teilheft: Deutsch
3. Teilheft: Theater

Aufbau und Zielsetzung der Teilhefte sehr dhnlich,
aber fiir verschiedene Facher

1 Teilheft pro Klasse, je nachdem in welchem Fach
das Thema Mobbing bearbeitet werden soll

BARMER g———  txurmana ®
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Folie 25

Folie 26

Folie 27

Mobbing? Nicht in unserer Schule!

Aufklarung (Erkennen von Mobbing, Entwickeln einer Definition, Entstehung,
Pravention, Gesundheitsrisiken)

Verbesserung des Schul- und Klassenklimas

Foérderung von Hilfe suchendem Verhalten

|
|
|
Selbstwertstérkung ‘
|
|

9
D
N
Partnerschaften/ Kooperation/ Partizipation
Fortbildung
BARMER gig===  wmurmaxa 2

Mit Stress umgehen —im Gleichgewicht bleiben

Je nach Leistungsniveau fiir die 7.- 10.
Klasse geeignet

Insbesondere fiir die Facher Religion bzw.
Werte und Normen oder Ethik,
fachuibergreifenden Unterricht oder
Projektwochen.

2 Teilhefte zum Kennenlernen und Er-
proben von effektiven Strategien zum
Umgang mit Stress, Foérderung der Resilienz

LEUPHANA

e/
Mit Stress umgehen —im Gleichgewicht bleiben
Hintergrundwissen Stress und altigung fur L a ‘
® Kennenlernen und Austesten von Coping-Strategien
<
N
Foérderung der Resilienz ‘
BARMER g=——= vsurmana 2
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Aktivitat: Copingstrategien

Ziel: Erproben von unterschiedlichen

Artemstin | Coprg katen Bewaltigungsstrategien in verschiedenen
prsre o Situationen
e e e e Verteilen von Kértchen mit Bewaltigungs-
T——— - strategien
——

Eine Stress auslésende Situation vorgeben,

Folie 28 e Bevorstehende Priifung

frnmne o Streit mit Freunden/Eltern
v

Pk B g e it Bewerten der Strategien als:

e e « Hilfreich

R o « Nicht sehr hilfreich
e [ « Sinnlos
« Schadlich
EQ_RMEE @ = | LEurmANA 2

Lernziele

Die Schiilerinnen und Schiller sollen:

. iedl Coping: zur alti von
kennen lernen und
« ihre it flr verschiedene Situati erproben.
Themen:
* Ve i = i 1
FOI |e 29 + Coping-Strategien werden erlemt (Kindheit, Vorbilder) und sind kulturabhangig.

Reflexions-Fragen:

+ Wann konnte die Coping-Strategie ,harter arbeiten” eine ungesunde sein?

+ Wann kann es sinnvoll sein, Probleme entweder zu ignorieren oder eine Party zu feiern?
« Ist es das Beste, in einer Situation nur eine Strategie anzuwenden?

« Viele Menschen fiihlen sich einsam, wenn es ihnen schlecht gut. Was kénnte man in solchen
Momenten tun?

LEUPHANA 2

Salalilda U]

Die neuen Materialien

Umgang mit Verlust und
Trauer in der Schule

(5. - 10. Klasse)

Die Schule 6ffnen und
vom Umfeld profitieren

|

Folie 30

Leitfaden zur Pravention
von Selbstverletzungen
und Suizid in der Schule

Psychische Storungen in
der Schule verstehen
lernen (7. — 10. Klasse)

=

BARMER @:- = LEumANA &)
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CommunityMatters — Die Schule 6ffnen und vom Umfeld profitieren

CommunityMatters befasst sich mit den
wechselseitigen Beziehungen zwischen der Schule
und ihrem Umfeld. Es geht um

... den Aufbau von Partnerschaften,

... den Abbau von Beriihrungsangsten aufgrund
sozialer Herkunft, fremder Kultur und Lebensweise.

Folie 31

Ein wesentliches Ziel dieses Hefts besteht darin,
Verschiedenheit als Bereicherung wahrzunehmen.

« Die Schule wird als ein Ort verstanden, an dem sich alle
Schulmitglieder willkommen und sicher fiihlen konnen,
egal wer sie sind oder woher sie kommen

+ Die Integration von Menschen auslandischer Herkunft,
homosexueller Orientierung oder Menschen mit
Behinderung steht im Vordergrund.

BTN e ——.
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LifeMatters — Leitfaden zur Pravention von Selbstverletzungen
und Suizid in der Schule

Leitfaden fiir Vereinbarungen, Prozesse und
Handlungsablaufe, die zu einer umfassenden
Suizidpréavention in der Schule beitragen.

LifeMatters

... zeigt Wege auf, wie Schulen ihr Wohlbefinden erhalten
oder moglichst schnell wieder herstellen kénnen, falls sie
trotz Pra i in eine Kri ituati
geraten.

Folie 32

... unterstlitzt Schulen dabei, sich bestméglich auf eine
solche Situation vorzubereiten. Ein Handlungsplan fiir
mégliche Krisensituationen bedeutet auch in krisenfreien
Zeiten Stressreduktion.

BAHMEH ) —

Wie geht’s? — Psychische Stérungen in der Schule verstehen lernen

Dieses Unterrichtsheft thematisiert den Umgang
mit psychischen Stérungen in der Schule und
leistet einen nachhaltigen Beitrag zur
Schulqualitat.

Es geht um

.. die Wissensvermittlung zu psychischen Stérungen.

Folie 33

.. die Entwicklung von Handlungsstrategien zum
Umgang mit psychischen Stérungen auf
individueller Ebene sowie der Ebene der Schul-
organisation.

.. um den Abbau von Stigmatisierungen.

.. um die Férderung von Hilfe suchendem Verhalten.

LEUPHANA
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Folie 34

Folie 35

Folie 36

et Das vorliegende Unterrichtsheft thematisiert
— | den Umgang mit Verlust und Trauer in der
Schule durch

.. Wissensvermittlung.

.. eine sachliche Auseinandersetzung mit
den Themen Verlust und Trauer.

.. den Aufbau einer fiirsorglichen Schulkultur,
die Foérderung von Resilienz und die Ent-
wicklung von Bewaltigungsstrategien der
Schiiler/innen.

s
BARMER ===  cevrmana ©
Sl

Evaluationsergebnisse

Stichprobe zum Pre-Post-Vergleich:

Bewertung der Unterrichtsmaterialien:

Interviews:

E-:‘\_HM-E‘E @"“"‘— t-tna-?tnu. e

N,
Ergebnisse der Evaluation - Signifikante Effekte bei Lehrkraften
(hohere Werte in den Skalen)

»An dieser Schule arbeiten wir seit langem gezielt

LCHeiElE e SizindliErschUinalia an der Verbesserung der Unterrichtsqualitat.”

. Es fallt mir leicht, eine entspannte Atmosphre mit

ViertieEseic LR et meinen Schilerinnen/Schilem herzustellen.*

+Schulerinnen/Schiller und Eltern unserer Schule
machen ofter Vorschlage zur Gestaltung des
Schullebens.”

Bessere ( bei den
Vorstellungen im Kollegium

»Unsere Schulleiterin/unserer Schulleiter versucht,

L P LN E A ST uns Lehrkréifte zu unterstiitzen und unsere Arbeit zu

Schulleitung erleichtern.”
Ich weiB, wie ich eine Lerngruppe motivieren kann,
Verbesserung der Kommunikation in Gruppen als Team zu arbeiten.*
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Folie 37

Folie 38

Folie 39

Ergebnisse der Evaluation - Signifikante Veranderungen bei
Schiiler/innen (hohere Werte in den Skalen)

.Strenge-Kontrolle*
(bedeutet, dass die eigene Schule nach einem Jahr
starker als Ort erlebt wird, an dem es klare Regeln
gibt.)

.Umgang mit Konflikten"

»Warme-Schulklima“

BARMER #0—— weuriana

Beispiel-ltem

. An dieser Schule gibt es klare Regeln, wie man
sich verhalten soll*

., Die Schule tragt dazu bei, dass ich lerne mit
Konflikten umzugehen.”

., Die Lehrer sind im allgemeinen unterstatzend,
helfend.”

Ergebnisse der Evaluation - Signifikante Veranderungen bei
Schiiler/innen (niedrigere Werte in den Skalen)

. psychovegetative Beschwerden*
,negative Gefiihlslage*
»Schulstress*

»psychische Belastung durch die Schule*

LEUPHANA

Beispiel-ltem

Unter folgenden Beschwerden leide ich: Ubelkeit,
Erbrechen

Ich fiihle mich ... missmutig

Folgende Probleme habe ich: innere Unruhe und
Nervositat

Folgende Probleme habe ich: Niedergeschlagenheit,
Verstimmtheit

Derzeitige Verbreitung des Programms

die Programmtréager.

Kostenfreie Abgabe der Materialien an interessierte Schulen durch ‘

Uber die Bibliotheken Ausleihe der Materialien an Lehramtsstudierende. ‘

Bekanntmachung auf Tagungen, in Publikationen und in Seminaren

(z.B. durch den GUVV H; , Ur

Nordrheir ). ‘

»MindMatters*

in das Programm einfiihren.

Fortbildung von MindM; Schulb

1, die Schulen sachgerecht ‘

Verbreitung des Programms

BARMER ===  cxusiana
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Folie 40

Folie 41

Folie 42

Anschub.de — Programm fiir die gute gesunde Schule

Anschub ist eine Allianz fir
nachhaltige
Schulgesundheit
und

Bildung in

www.anschub.de Deutschland

Z. Zt. gibt es Landesprogramme zur guten gesunden Schule in vier Bundeslandern
mit ca. 200 Schulen und 60 beteiligten Institutionen, insgesamt in ca. 2000
Schulen.

= LEUFHMANA

BARMER g9~

Gute gesunde Schule - Projekt fiir das ium fir

Qualitat schulischer Gesundheitsférderung. Dimensionen,
Kriterien und Indikatoren.

Entwicklung eines Analyserasters mit Toolbox

(Kapitel 1501, Titel 54401)

Laufzeit: 12/2004 - 04/2008

http://www.bvpraevention.de/cms/index.asp?inst=bvpg&snr=7179
(Bundesvereinigung fiir Préavention und Gesundheitsforderung)

BARMER gfy=——=_ | ceusitana

Jugendgesundheit
- geht alle an!

INFORMATIONEN FOR INTERESSIERTE
. LEHRERINNEN UND LEHRER

ZUR GESUNDHEITSFORDERUNG

IN SCHULEN

BARMER gg=—=—  seuiana
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Folie 43

Folie 44

Folie 45

Dissemination und implementation

B MindMatters (8 Broschiiren) sind frei erhaltlich fir jede
Sekundarschule in Deutschland

W Trainer unterstltzen Schulen in der Implementation

B ,Train the trainer‘-Programme werden Schulpsychologen kostenfrei
angeboten

B Das Zentrum fir Angewandte Gesundheitswissenschaften der
Leuphana Universitat ist verantwortlich fir die Qualitétssicherung
und die Entwicklung des Programms ,MindMatters“Kooperatio

B Trager des Programms sind: BARMER GEK , die Unfallkasse NRW
und der Gemeindeunfallversicherungsverband Hannover

BARMER gg—== LEUrmANA

inter\camhs

International Alliance

for Child and Adolescent Mental Health and Schools

www.intercamhs.org

BARMER g===— wevsmana

Gute gesunde Schule — néchste Schritte

BARMER g===_ wieveuana
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Folie 46

Folie 47

Folie 48

Vom Kind aus gedacht: Okologie der kindlichen Entwicklung

BARMER gg——— LEUPHANA

Kommunale Entwicklung — Chancen fiir Kinder
(KECK Bertelsmann-Stiftung 2009)

BARMER ===  weumiana

Str iezyklus von k len Netzwerken

= ) i Leithitd zur friihkindlichen
. E— :. Bildung entwickeln

Evaluation der Prozesse :

und Ergebnisse i
L J
# Einbindung aller
A Ressorts und Akteure ! Bedarte von
\ rund ums Kind . Kindem
. & und Familien
Mafinahmen . 47 wmitteln
umsetzen i 4
konkrete Tiede vereinbaren und
entwickeln festlegen
BARMER g=——=_  ieuriana
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Folie 49

Folie 50

Steuerungs-

gremium

wmd“‘““"“"ﬁes

BARMER g——— weusiaxa

B ,There is no health without mental health — Mental health supports
education”

Vielen Dank fiir Inre Aufmerksamkeit

paulus@leuphana.de

B www.mindmatters-schule.de

BARMER W=——  rEuEmANA
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